
COLLEGE LYCEE 

Carottes râpées et vinaigrette au
citron 

Salade d'édamame semoule
carotte, vinaigrette d'abricots sec 

Salade de blé Texane (haricot
rouge, mais) 

Tartine au thon et à la ciboulette Soupe à la tomate et aux
vermicelles 

Cubes de betteraves Macédoine mayonnaise Salade d'agrumes 

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Salade iceberg Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Filet de colin d'Alaska  sauce
crevette 

COQUILLETTES SAUCE
BOLOGNAISE 

Cordon bleu 

Rôti de dinde issu Sauce aux 3 fromages (parmesan,
mozzarella, bleu) 

Merlu  sauce aux épices douces 

Pommes de terre cube rissolées Coquillettes Epinards en branche béchamel au
lait de coco 

Ratatouille Mélange de légumes racines Purée à la patate douce 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Emmental Fromage fondu carré Coulommiers 

Fromage Petit moulé à l'ail et aux
fines herbes 

Gouda Fromage frais Cantafrais 

assortiment yaourt flan Ananas et kiwi assortiment yaourt flan 

Compote poire allégée en sucres assortiment yaourt flan Corbeille de fruits 

Corbeille de fruits Cake au chocolat Crème de yaourt à la vanille et
pomme 

Tarte normande aux pommes Corbeille de fruits Donuts sucré 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
10/11/2025 

Mardi 
11/11/2025 

Mercredi 
12/11/2025 

Jeudi 
13/11/2025 

Vendredi 
14/11/2025 


	COLLEGE LYCEE  10/11/2025 Signe Sodexo midi -03/11/25 au 28/12/25

