
COLLEGE LYCEE 

soupe poule vermicelle Tartine oeuf et ciboulette Pâté de campagne Feuilleté au fromage fondu Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de terre) 

Salade de coeurs de palmier et
mais 

Salade d'agrumes Céréales betteraves et ciboulette Salade coleslaw Choux bicolores Céleri rapé aux raisins 

Salade piemontaise Salade verte et dés d'Edam Salade iceberg Macédoine sauce à la mayonnaise 

Aiguillette de poulet sauce pain
d'épices et crumble BOS 

Colin d'Alaska  pané riz soufflé Filet de limande  sauce basilic Omelette nature Chipolatas 

Samoussas aux légumes Cassoulet au porc Moules marinières Sauté de dinde sauce pomme
curry crémée 

Duo colin d'Alaska et saumon  à
la crème coco 

Chou fleur à la sauce béchamel Haricots plats à l'ail Bâtonnets de carottes Coquillettes Fondue de chou vert 

Semoule Torsades Pommes de terre quartier avec
peau 

Epinards en branche béchamel Pommes de terre vapeur 

Fromage frais Cantafrais Edam Coulommiers Fromage fondu carré Emmental 

Saint paulin Fromage Petit moule Fromage fondu Croc'lait Montcadi croute noire Fromage frais fraidou 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré 

assortiment yaourt flan assortiment yaourt flan assortiment yaourt flan assortiment yaourt flan assortiment yaourt flan 

Compote tous fruits allégée en
sucres 

Banane au citron Chou chantilly Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Liégeois au café Fromage blanc à la mandarine 

crepe chocolat bos Tarte normande aux pommes Salade de fruits frais Moelleux au chocolat et betterave Marbré chocolat 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
02/02/2026 

Mardi 
03/02/2026 

Mercredi 
04/02/2026 

Jeudi 
05/02/2026 

Vendredi 
06/02/2026 


	COLLEGE LYCEE  02/02/2026 Signe Sodexo midi 05/01/26 au 01/03/26

