Quiche Lorraine

BETTERAVES ET MAIS

Saucisson a l'ail et cornichon

Carottes rapées et vinaigrette au
citron

Tartine au thon et a la ciboulette

Chou rouge

Haricots verts aux échalotes

Céleri remoulade

S ALADES

Salade d'édamame semoule
carotte, vinaigrette d'abricots sec

Salade de blé Texane (haricot
rouge, mais)

Soupe a la tomate et aux
vermicelles

Cubes de betteraves

Escalope viennoise

Galette mexicaine (boulgour,
haricots rouges, poivron)

Beignets de calamars sauce
tartare

Rougail saucisses

PLATS

Macédoine mayonnaise

Salade iceberg

Salade d'agrumes

Dés colin d'Alaska & sauce citron

Réti de dinde £ et jus aux oignons

Boulgour au coulis de tomate

Crumble de potiron au parmesan

Chou-fleur gratiné

Riz créole

Fromage frais Petit louis

Montcadi croute noire

Yaourt nature sucré

Edam

Fromage frais demi sel

Yaourt nature sucré

G ARNITURES

COQUILLETTES SAUCE
BOLOGNAISE

Sauce aux 3 fromages (parmesan,
mozzarella, bleu)

Cordon bleu

Merlu % sauce aux épices douces

Pommes de terre cube rissolées

Ratatouille

PR ODUIT S LAI TI ER S
Emmental

Fromage Petit moulé a l'ail et aux
fines herbes

Yaourt nature sucré

assortiment yaourt flan

Barre bretonne et caramel liquide

Corbeille de fruits

Kissel aux poires et myrtilles

assortiment yaourt flan

Compote pommes allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Roulé abricot

D ES S ERTS

Coquillettes

Mélange de Iégumes racines

Epinards en branche béchamel au
lait de coco

Purée a la patate douce

Fromage fondu carré
Gouda

Yaourt nature sucré

Coulommiers

Fromage frais Cantafrais

Yaourt nature sucré

assortiment yaourt flan

Compote poire allégée en sucres

Corbeille de fruits

Tarte normande aux pommes &

Ananas et kiwi

assortiment yaourt flan

Cake au chocolat

Corbeille de fruits

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

assortiment yaourt flan

Corbeille de fruits

Créme de yaourt a la vanille et
pomme

Donuts sucré @
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