
COLLEGE LYCEE 

Houmous de chou-fleur et pain
nordique 

Soupe de légumes au cumin Feuilleté roulé saucisse Pâté de volaille et cornichons Salade de mâche, betterave et noix
de cajou 

Soupe à la tomate et aux
vermicelles 

Céleri sauce cocktail Betteraves mimosa Macédoine sauce à la mayonnaise Carottes rapées Salade d'agrumes 

Riz saveur cantonais Endives aux noix Salade verte et dés d'Edam Champignons à la crème persillée 

Fricassée colin d'Alaska Haché au veau sauce tomate Blanquette de veau Omelette à la tomme Aiguillette de poulet et crème de
panais 

Nuggets de poulet Torsade à la provençale au thon Galette boulgour, pois chiche,
emmental à l'orientale 

Poisson blanc  meunière et citron Parmentier au colin d'Alaska 
pois chiche et purée de brocolis 

Boulgour Carottes rondelles Chou-fleur persillé Haricot beurre à l'ail Brocolis sauce béchamel 

Flan de potiron et cantadou Torsades Semoule Pommes de terre roties aux herbes Purée de pomme de terre 

Fromage Petit moulé noix Fromage frais demi sel Bleu Fromage Petit moule Camembert 

Gouda Saint paulin Fromage fondu Samos Montcadi croute noire Fromage frais fraidou 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré 

assortiment yaourt flan assortiment yaourt flan assortiment yaourt flan assortiment yaourt flan assortiment yaourt flan 

Corbeille de fruits Banane et orange Corbeille de fruits Corbeille de fruits Beignet à la pomme 

Muffin aux pépites de chocolat Corbeille de fruits Entremets flan au chocolat mousse
au stracciatella 

Fromage blanc et corn flakes Corbeille de fruits 

Salade cocktail de fruit frais sirop
menthe citron 

Roulé au chocolat Tarte Alsacienne aux pommes Gâteau aux amandes et miel Salade de fruits épicée 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
19/01/2026 

Mardi 
20/01/2026 

Mercredi 
21/01/2026 

Jeudi 
22/01/2026 

Vendredi 
23/01/2026 


	COLLEGE LYCEE  19/01/2026 Signe Sodexo midi 05/01/26 au 01/03/26

