Quinoa fagon taboulé, carottes et mimolette

soupe poule vermicelle

Pommes de terre a la ciboulette Assiette de charcuterie et cornichon

Salade de tomates, mais, haricots mungo et Salade de lentilles aux céréales

olives

Salade de pates sauce cocktail

Soupe végétale légumes d'automne (potiron,

navet, carotte, poireau)

Endives aux croutons

S ALADES

Salade au chévre et croltons Salade carotte chou rouge rapé facon

coleslaw

Champignons a la créme persillée

Saucisse de Toulouse ©J

PLATS

Couscous aux boulettes de boeuf et volaille Sauté de boeuf sauce gardiane (orange

,fomate, balsamique)

Merlu & et crumble chorizo

Carottes au thym

Coquillettes

G ARNITURE S
Légumes couscous Fondue de poireau

Riz créole

PR ODUITS LAITIERS

Haricots verts

Purée de pomme de terre

Fromage frais demi sel
Montcadi croute noire

Yaourt nature sucré

Fromage fondu carré Brie
Gouda Fromage frais Cantafrais

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

D ESSERTS

assortiment yaourt flan

Corbeille de fruits
Crépe au chocolat @

Fromage blanc a la créme de marron

Emmental
Fromage fondu La vache qui rit

Yaourt nature sucré

assortiment yaourt flan assortiment yaourt flan

Banane au caramel compote de pomme myrtille maison
Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Crumble aux pommes a la cannelle Gateau fagon financier

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

assortiment yaourt flan
Corbeille de fruits
Mousse pate a tartiner noisette

Tartelette Pasteis de nata
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