
* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Déjeuner Lycée/Collège 

 07/09  08/09  09/09  10/09  11/09  

 

Œufs durs à la parisienne 

Rouleau de surimi à la 
mayonnaise 

Salade de tomates à la ciboulette 

 

Concombre à la menthe 

Champignons à la grecque 

Rillettes de thon 

 

Macédoine mayonnaise 

Carottes râpées épicées à la 
mexicaine 

Brocolis vinaigrette 

 

Melon (Fr) 

Quinoa à la coriandre 

Céleri rémoulade 

 Radis croque-au-sel 

Tomates persillées 

Salade de lentilles vertes aux 
oignons 

 

 

Steak haché sauce forestière 

Merlu huile curcuma paprika 

Haricots beurre 

Blé pilaf 

 

Sauce jambon et crème 

Sauce crème d'aubergine 

Torsade  

Topping fromage râpé 

 

Sauté de veau au jus 

Omelette nature 

Légumes couscous 

Semoule aux des tomates 

 

PV -dhal de lentilles et boulgour 

Poulet cuisse citron 

Pommes de terre grenailles rôties 

Poêlée de carottes à l'estragon 

 

  Paupiette du pêcheur sauce 
crème 

Boulette au jus d'estragon 

Poêlée de légumes 

Riz blanc 

 

 

Edam 

Yaourt aux fruits 

Brie 
 

Fromage à tartiner 

Cantal a.o.c 

Camembert 

 

Fournols  

Mimolette 

Samos 

 

Camembert 

Gouda 

Yaourt nature 

 

Mimolette 

Type emmental 

Petit louis 
 

 

Smoothie pastèque gingembre  

Ile flottante et crème anglaise 

Corbeille de fruits d'été 

 

Entremets au caramel 

Fromage blanc confiture abricot 

Corbeille de fruits d'été 

 Salade de fruits à la cannelle 

Cookie super Mœlleux noix de 
coco 

Corbeille de fruits d'été 

 

Le 4/4 original les desserts de ma 
mamie 

Compote pommes-fraises  

Corbeille de fruits d'été 

 

Mousse au chocolat noir 

Panna cotta compotée de mangue 

Corbeille de fruits d'été 
 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 
 


