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GOUT [ PARTAGE |
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11/09

5

CEufs durs a la parisienne
Rouleau de surimi a la
mayonnaise
Salade de tomates a la ciboulette

Concombre a la menthe
Champignons a la grecque
Rillettes de thon

8

Macédoine mayonnaise
Carottes rapées épicées a la
mexicaine

Brocolis vinaigrette 6 ‘\

Melon (Fr)
Quinoa a la coriandre
Céleri remoulade

Radis croque-au-sel
Tomates persillées

oignons

Salade de lentilles vertes aux

Steak haché sauce forestiére
Merlu huile curcuma paprika
Haricots beurre

Sauce jambon et créme
Sauce créme d'aubergine
Torsade

Sauté de veau au jus
Omelette nature
Légumes couscous

PV -dhal de lentilles et boulgour
Poulet cuisse citron

Pommes de terre grenailles roties™ "

créeme

Boulette au jus d'estragon
Poélée de légumes 4,-3

Paupiette du pécheur sauce

DN
&=/

=

Blé pilaf Topping fromage rapé Semoule aux des tomates Poélée de carottes a l'estragon Riz blanc \
Edam
Yaourt aux fruits
Brie Fromage a tartiner Fournols Camembert Mimolette
Cantal a.o.c Mimolette Gouda Type emmental
Camembert Samos Yaourt nature Petit louis

8d

Smoothie pastéque gingembre
lle flottante et creme anglaise
Corbeille de fruits d'été

Entremets au caramel

Corbeille de fruits d'été /

Fromage blanc confiture abricot

Salade de fruits a la cannelle

Cookie super Mcelleux noix de
coco

6 ‘\ De saison

Plat
végétarien

e

< Corbeille de fruits d'été _/ —_ Corbeille de fruits d'été / N \

Le 4/4 original les desserts de ma
mamie
Compote pommes-fraises

Mousse au chocolat noir

Panna cotta compotée de mangue

Corbeille de fruits d'été

LEGENDE

Recette du
chef

Viande Bovine
Francaise (VBF)

Dessert de
ma mamie

* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut étre modifié.



Spécifiques Scolarest

Légende

Copier/coller le visuel

accompagnée de la légende dans

I'encadré en bas

@ Issu de viande
Label Rouge

Filiere Marine
Engagée

Origine
France

@ Local

D4 CEufs
e Plein Air

Trame menu
Copier/coller le visuel a
I'intérieur du menu a
droite de la recette

FILIERE
MARINE

ENGAGEE

2 =

LISTE DES PICTOGRAMMES

Marqueurs culinaires

accompagnée de la légende dans

%

.

i

* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut étre modifié.

Légende
Copier/coller le visuel

I'encadré en bas

Dessert du
potager

Fun
Food

Fun
Food

Soupe du
chef

Yaourt
du chef

Tutti Frutti

Trame menu
Copier/coller le visuel a
I'intérieur du menu a
droite de la recette

accompagnée de la légende dans

Labels officiels

Légende
Copier/coller le visuel

I'encadré en bas

Agriculture
Biologique
Europe

Appellation
d’'Origine
Protégée (AOP)
Appellation
d’'Origine
Controlée (AOC)
Indication

Géographique
Protégeé (IGP)

Bleu Blanc Coeur

Haute Valeur
Environnementale

(HVE)

Label
Rouge

Le Porc Frangais

Volaille Frangaise

Région
Ultrapériphérique
(RUP)

Trame menu
Copier/coller le visuel a
I'intérieur du menu a
droite de la recette




